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因为下午要去博物馆，我们简单地吃了顿午饭。刘颖女士选的一道菜提高了我的食欲。

那就是“小窝头”。据说西太后在“义和团之乱”遭到 8国联军的攻击逃出北京，来到西

安避难。途中饿了，让手下去找吃的。周围只有民居，只好要来几个窝头。饿极了的慈禧

连称“好吃，太好吃了！”以后她回到紫禁城，一直让御厨为她做窝头，以怀念当年。 

  
我们饭后就开始移动，南京城的石墙沿路可见，好容易才到目的地。   

  

  

      

  

    



 

  

    这 300000 的数字象征什么呢？在日本有些人认为没有发生过南京集体屠杀。当然我

也不希望有，但是“不希望有”不等于可以说“没有”。更不能让这种想法蔓延于世。所

以必须从正面来倾听被害者的控诉，然后再总结自己的想法。战争本身就容易引起不寻常

的事情。加害者如果对此认识不够，就轻易发表意见，造成的后果是不堪设想的。加害者

的上层人士要有完整清晰的记录，如果可以交出记录，问题就可以解决了。  

但是，将这些记录有意遗失，还主张“没有过大屠杀”的话，连人的品性都要被怀

疑。当然我也希望 30000 这个数字有些夸张。因为证明这些的记录已经被销毁，所以主张

“大屠杀没有发生”的话，那就太卑鄙可耻了。更不能赞同。因此这次旅行访问的第 1候

选就是该设施。 

    

  



 

    

      

  

    



    

怎样进攻，又是怎样留下足迹，接连不断的照片加上详细清晰的描写，有这么多的资

料和照片，竟然还有人说是捏造。 

记录中有很多日本兵的手记。详细记下进军过程和立的战劳，可怕的事，高兴的事，

就连当时的心境都写了下来。  

 

    

    



   
  

除了日本兵的手记和日记，与当时日本报道有关的资料也做了展示。其中有几张照片

和报纸是我小时候看过的，而且留下强烈的印象。  

  
  

    另外，有些资料是第一次看到的，也有很多知道的照片和资料。报道的方式和社会应

有的态度必须经过回顾和反省。河川几乎被遗体填满，以参加圣战为由的皇军士兵和复员

军人的心境又是如何呢？  

  
  

  

    

  



    经历肉搏战，对生命的意识麻痹，或者自己的生命遇到危机的时刻，人往往会做出越

轨的行为。战时的性处理上也如实体现了这些。所以被害者与近亲的立场和心境都需要妥

善地对待。  

如果说士兵要绝对服从上官的命令，那么问题的所在不仅是士兵，更是上官，也就是

国家的责任。总归是战争犯下的罪。  

    所以日本设立了宪法第 9条。决意再不让国民犯下同一错误，不要去背负犯罪和罪恶

意识的重负。以此约束政权者，立下控制行政的法律来讴歌宪法。想到这里，我的心情稍

微平静了一些。 

  

 

 

德国在战争末期，本国也被侵略，变成了肉搏战场。和被害国一样，让自己的公民饱

经辛酸。所以造成这些原因的战犯，现在也在积极严厉地追究。他们的宪法（基本法）虽

然没有相当于“第九条”的宪法条文，但是士兵享有“抗命权”。有的士兵在战争的混乱

中不知所措，明确判断责任的所在是它的目的。 

  

    

  



  

  

    

   日本为什么不公开这些资料呢？应该和原子弹被爆的展览一起公开于世，让国民

去认识战争的事实和残酷。然后将宪法第 9 条的意义明确在心，能够坚持这些的国家 

是值得骄傲的。它会成为培养爱国心的源泉，而且是获得国际信誉的保障。 

不知是幸运还是不幸，日本在先进国家中最缺乏地下资源。但有清洁的水源，风光明

媚，具有独特历史背景的观光资源。而且拥有勤勉的国民性。也就是说，如果不去招惹是

非，恐吓他人的话，是一个不值得攻击的国家。而且多数人希望温存国土和国民性。  

再说，大家众所周知的武士精神是“把杀人之剑变为活人之剑”。把剑术改为“剑

道”，是一个以将近 300 年没有战争而自以为荣的国家和国民。抱着这个想法继续看展

览，我的背渐渐挺直了。 

南京当时有众多的外国人目睹现场，并留下记录，传播于世。很多新闻记者挺身报

道。这样日军在南京和上海的所作所为和态度被迅速地报道海外。  

  

    



 

  

    虽然不知道以他们的角度和视野观察战争是怎样的，但可以联想日本兵的思维。南京

市的面积是东京的 3倍，南京城占山手线内侧的百分之二十，皇居的 41倍。在那里体验

过战争的众多报告形成一个“盲人摸象”的现象。从这些描述和意见中擅自挑选，或者扩

大解释会造成扭曲事实的后果，是不能原谅的。相反即使只有一例，我对《歌集 小的抵

抗 拒绝残杀的日本兵》里的一个“耶稣”能够活着回到日本的事实感到安顿。  

 同样，在展览中我还看到以下报道，在此介绍。  

    

    



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

这位寂然法师是一个什么人物？在栖霞寺里到底发生了什么？没有搞清这些就离开了

博物馆。在整理这个报告时，我请刘颖女士帮助，查找翻译了以下资料。  

    寂然法师出生江苏东台县，俗姓严，少年出家。公元 1909 年受具足戒于镇江宝华

山，禅定于镇江江天禅寺大彻堂，后到南京栖霞寺，时任监院和尚。公元 1938 年 3月，

寂然法师在栖霞寺营救 2.4 万名南京大屠杀幸存难民。寂然法师终因积劳成疾，于公元

1939 年 10 月 12 日圆寂（百度） 

 

营救上万难民的法师 

 

    1937 年冬天，位于市郊的栖霞寺迎来了难民潮，庙里共有四个当家（监院），前三个

都跑了，只留下三当家寂然独撑大局，他身边只有 10个小沙弥。寺里一共只有供 200 个

出家人过冬的粮食，一下子涌进来 2万人，宿在广场上、山洞里，从每天两顿减为一顿，

饭改为稀粥，依然不够。寂然先是向周围地主化缘，后来又跑到安全区、敌占区偷粮食。 

    庙里还有一颗定时炸弹是 30多个国民党军人，其中包括高级将领廖耀湘，如果被日

军发现，所有人都难逃一死。躲了六七天后，廖被安全转移到江北。 

寂然听说安全区可以“安全”，在地上写了“安全区”三个大字，真的没有了飞机轰

炸，他天真地以为自此平安无事。幸运的是，他的徒弟月基 14岁时留学日本，和管辖这 

片的日军指挥官是校友，确实安静了一段日子。指挥官被换后，噩梦开始。 
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    一个日本兵喝醉了，闯进来要花姑娘，对着楼上放枪，子弹穿过楼板，打死了躲在那

里的小孩。群众打死了日本兵，这下祸闯大了。这两万多人就要被全部殉葬，寂然法师带 

着精通日语的月基，到日军司令部交涉，说这个兵是摔死的，他用智慧圆了这个谎，保住

了两万多人的性命。寂然法师然后写下了抗议书，通过丹麦工程师辛德贝格转交拉贝先

生，翻译成英语递交日本大使，这件事记录在《拉贝日记》中。 

 

寂然法师所写的抗议日军暴行的抗议书—— 

 

《以人类的名义致所有与此有关的人》 

 

至此，我们向您简要汇报该地的情况及本寺庙所遇到的骚扰。 

南京沦陷以来，每天都有数百人逃至我庙寻求保护，要求安置。我写此信的时候，寺

庙里已聚集了 2.04 万人，大部分为妇女和儿童，男人们几乎都被枪杀或被掳去为日本 

士兵当苦力。 

 

  
  

    参观完这个庞大的设施，在出口的走廊又看到“300000”这个数字。希望这场战争的

巨大牺牲能够成为未来和平的基础，让这个真切的愿望为牺牲者镇魂吧。我带着这个想

法，一歩一歩移动沉重的脚步。  

  



  

现在想起来，能了解到栖霞寺发生的故事，并为它动心是我的幸运。感到站在日本兵 

和日本的立场，向点与线的镇压地和其他广大的地域迈进了小半歩。  

约翰拉贝（John Rabe）连结三国同盟，从德国商社派遣到南京。原是纳粹党员的拉

贝负责管理“安全区”。关于这些经过的新信息，还有寂然法师和弟子月基，以及他日本

留学时代的校友等。拉贝后来被日本军驱逐南京，归国后反对三国同盟。这些情节都想进

一步调查，但现在我想起更重要的事情。  

那就是，虽然为数不多，我知道太平洋战争中有些作为领导人一生受到日本兵尊敬的

事例。领袖如果高尚，部下不但服从他的指挥，还可以明确今后的方向，积极发挥自己的

素质和才能。相反，如果将部下引入错误的方向，即使可以独自判断，选择逃避行为的特

攻士兵也会忠实地服从命令，丧命战场。  

南京大屠杀纪念馆里还展示了引起南京大屠杀事件的领导人，作为战争本身的下场，

在东京裁判被审判的一幕。我站在这个展区，由衷地希望再不要发生战争，再不要辈出此

类战争的罪犯。  

  

    

    



  
  

所以，在此报告提出战争给人类带来的问题和灾难。核武器的非人道是世界周知的。

我希望作为唯一有资格来评论原子弹的被害者，能够将这些加害他国的记录正确地在日本

公开，做一个拥有真正爱国心的居民。也就是，我们将战争给人类带来的加害和被害的产

物，应作为共有的负面遗产认真对待。然后大家一起努力防止战争再次发生，那才能促进

第３者的共感，捍卫和平和真正的爱国心。 

这次有幸访问南京大屠杀纪念馆。不但了解到在中国因日本的侵略战争蒙受了巨大的

牺牲，他们却在战后放弃了赔偿申请权。据说那是考虑到同样在战争遭受苦难的日本国民

免受更大的负担。这次旅行还了解到中国民众在连续内战的 8年里曾经尝尽艰辛的事实。 

  
  

在南京的访问日程终于结束。我们在纪念馆和平像的目送下赶到南京南站，南站也很

大，客流量很多。大家坐上 15:32 的高铁，前往西安北站。新干线非常清洁，5个来小时

很舒适。晚饭是在车中吃盒饭，准备迎接最后一天的旅行。 

  

 

    

    

    

      


